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CUIDADO DE
SALUD, SEGURO
Y BENEFICIOS DE
SALUD PUBLICA:

Conozca sus derechos v
las leyes que los protegen

Personas con discapacidades necesi-
tan que el cuidado de salud sea de
calidad y que sea econémico. Pero,

el adquirir estos servicios puede ser
dificil cuando se tiene una discapaci-
dad. Barreras fisicas pueden dificultar
su uso de equipo médico y lugares
que proveen cuidado de salud. Otras
barreras pueden afectar la comuni-
cacion—sin un intérprete de lenguaje
de sefias Americanas o Braille, podria
dificultar el dar y recibir informacion
sobre su salud.




Proveedores del cuidado de salud tal
vez no entiendan su discapacidad ni
como éste afecta su salud en general.
O quizés no le den el respeto que se
merece. Aumentando el desafio son
los costos altos de cuidado de salud
y problemas con seguros.

Personas con
discapacidades son:

= dos veces més probable en demorar
el cuidado de salud por el costo;

= tres veces mas probable en no recibir
la atencion médica;

= menos probable en recibir algunos
servicios de salud que detectan
el cancer;

= cuatro veces mas probable de tener
necesidades especiales que su plan
de salud no cubre.

Usted tiene derechos. Entre mas infor-
mado esté, estara mejor preparado
para protegerse a Ud. y a su familia.
Estos son algunos de sus derechos y
las leyes que le garantizan los mismos:



> Igual_acc_esq a Ic_)s servicios de salud,
sin discriminacion.

» Eliminacion de la mayoria de las
barreras fisicas que dificultan el uso
de un centro de cuidado de salud.

» Un intérprete de lenguaje de sefias,
sin costo alguno, si lo necesita para
poder comunicarse efectivamente
con su proveedor de salud.



» Informacion sobre salud en for-
matos que son faciles de entender
para personas que son ciegas o0 que
tienen algun impedimento de la
vision.

» Equipo médico que se puede utilizar
facilmente—como mesas de exam-
en mas bajas, basculas que se adap-
tan a una silla de ruedas, maquina
accesible de mamografia y equipo
de examen de vision accesible.

» Ser acompafiado por su animal de
servicio cuando visite un centro
de cuidado de salud.

» Recibir tratamiento de emergencia
para estabilizar una emergencia
médica, sin considerar si puede
pagar o no.




» Apelar si su plan de salud se niega
a pagar por el cuidado que usted
necesita.

» Acceso a una revision Repaso
Meédico Independiente si su plan
de salud niega a pagar un beneficio
cubierto por el mismo.

» Continuar u extender la péliza del
grupo de salud por 18-36 meses
después de una pérdida de trabajo,
divorcio o que su hijo/a deje de ser
considerado como dependiente
bajo su plan de salud. La extension
de su poliza de seguro puede ser
extendida si su dependiente tiene
una discapacidad.




» No le pueden ser negados, demor-
ados o limitados los servicios de
salud por el hecho de tener una
discapacidad.

La Ley Para Personas Con Discapacidades,
42 U.S.C. 88 12132, 12182 « 29 U.S.C § . 794(a)
 Codigo de Salud y Seguridad de California
§ 1348.6

» No ser excluido ni recibir cuota
0 pago adicional del plan de salud
de su empleador, debido a su
discapacidad.

Acto de Contabilidad y Seguridad de
Aseguranza de Salud, 26 U.S.C. § 9802,

42 U.S.C 8. 300gg-1 « Codigo de Salud y
Seguridad de California § 1357.52 « Cédigo
de Aseguranza de California § 10198.9.

» No tener su solicitud para seguro
de salud individual, incapacidad o
de vida negada por tener una
discapacidad, a menos que su
asegurador tenga evidencia y
justificacion para negarla.

Cal. Insurance Code § 10144 « Cal. Health &
Safety Code §81367.8 « Cal. Civil Code § 51




» Limites en el periodo en que su
plan de seguro puede negarle
cuidado por problemas de salud
gue ya tenia antes de inscribirse
en su plan.

» Tener incluidos en su plan de salud
ciertos beneficios.

» Escoger a su médico primario y no
tener que esperar demasiado para
una consulta.

» Consultar a un especialista y obtener
una segunda opinion cuando es
por el bien de su salud.




Aprenda de sus derechos con:

(o eninglés,

Este manual gratuito lo introduce

al acceso de salud para personas con
discapacidades, proteccion de seguros,
recursos Utiles y cuidado médico
gratuito o de bajo costo incluyendo:
Medicare, Medi-Cal, Servicios de
Cuidado en Casa, SIDA, Programa
de Asistencia de Drogas, Familias
Saludables, Servicios de Nifios de
California, Programa de Salud de
Nifios y Prevencion de Discapacidades
y mucho mas!

esta disponible
en inglés, espafiol y otros formatos



alternativos de Disability Rights
Advocates (DRA), un centro legal sin
fines lucrativos dedicado a defender
los derechos civiles de personas con
discapacidades.

Entrenamiento para la
Defensa de sus Derechos

DRA entrena a grupos de personas
con discapacidades y proveedores
de servicios por todo el estado de
California. Estas clases ayudan a
explicar sus derechos en cuanto a su
cuidado médico, y su plan de salud.
Con esta informacion usted puede
defender sus derechos.

Para ordenar un manual gratis o
para fijar la hora de un entrenam-
miento, llame al 888-926-0274 (sin
costo), 510-451-8644, 510-451-8716
(Aparato de telecomunicaciones
para personas con discapacidades
auditivas) o correo electronico a
healthaccess@dralegal.org



Para abogados y defensores
expertos, DRA ha creado documentos
gue examinan las leyes federales y
estatales y decisiones tribunales que
definan el acceso y derechos de planes
de salud de personas con discapaci-
dades.

Este reporte estadis-
tico tiene informacion acerca del
cuidado de salud y seguros de salud,
empleo, discapacidades ocultas, y tec-
nologia. El costo es de $19.95 (incluye
envio y manejo)



Para entrenamientos en su area,
recursos relacionados con discapaci-
dades e informacion al dia sobre
casos corrientes, visitenos en linea:

Disability Rights Advocates

449 15th Street, Suite 303
Oakland, California 94612
510-451-8644

510-451-8716 (TTY-Aparato de
Telecomunicaciones de Personas
con Discapacidades Auditivos)
510-451-8511 (FAX)

Esta publicacion ha sido posible gracias a la generosidad de
California Endowment. Las fotos por Pat Kirkpatrick, Douglas
Brosnan y Ralf Hotchkiss con la exclusién de la foto de la
mamografia fue cortesia del BHAWD/ Breast Health Access for
Women with Disabilities. Especiales agradecimientos a todos los
amigos y clientes que nos autorizaron mostrar sus fotos en esta guia.
Por favor, observe y tome nota que la informacién provista

en esta guia no substituye ninguna consulta legal. Busque y
consulte un abogado si usted tiene algiin problema.



